
Pour qui ?
Vous souffrez de psoriasis, d’ecz�ma 
atopique, de pelade, d’acn�...

Ces maladies : 

 vous ont fait abandonner le sport, la natation 
ou d’autres activit�s sociales

 alt�rent votre image corporelle, et votre qua-
lit� de vie

 ont des r�percussions sur vos relations socia-
les ou affectives,

 provoquent chez vous du stress, qui vient s’a-
jouter au stress que vous �prouvez dans la vie 
de tous les jours (au travail, contrari�t�s, 
�motivit�…)

 vous obligent � des traitements et soins 
contraignants, parfois fastidieux, difficiles � 
respecter sur de longues p�riodes 

Vous souhaitez 
 reprendre une activit� physique
 apprendre � surmonter le stress et la tension
 am�liorer les soins cosm�tiques de peau que 

vous pratiquez actuellement
 mieux comprendre la maladie, ses r�percus-

sions et les moyens de la contr�ler

Comment ?
Le Centre Mieux-Etre vous propose un program-
me d’apprentissage et de soutien, compl�men-
taire � votre traitement m�dical.

 1. La consultation d’orientation
Le programme d�marre par une consultation d’orien-
tation dont l’objectif est de pr�parer votre partici-
pation au trajet th�rapeutique.

Vous serez successivement re�u(e) par : une psy-
chologue et le m�decin coordinateur du Centre 
Mieux-Etre. Apr�s ce premier contact l’�quipe se 
r�unira afin d’�tablir votre bilan qui vous sera pr�-
sent� la semaine suivante en � retour d’orientation �. 
Le m�decin coordinateur vous expliquera le d�roule-
ment du trajet th�rapeutique.  

 2. Le trajet th�rapeutique
Le trajet th�rapeutique est le m�me pour tous les par-
ticipants. Il comporte des activit�s de groupe sur une 
dizaine de semaines, et une consultation de suivi indivi-
duelle avec le m�decin coordinateur. L’accent est for-
tement mis sur la reprise d’une activit� physique et 
la qualit� de vie.

Contenu du trajet th�rapeutique : 
 1 s�ance d’information 
 6 s�ances d’aquagym
 3 ateliers : mieux vivre/gestion du stress
 2 ateliers de conseils cosm�tique et 

hygi�ne de peau
 2 ateliers de reprise de contact avec le 

corps
 1 s�ance d’�valuation collective 

accompagn�e d’une collation

Les dates et horaires sont disponibles aupr�s du 
secr�tariat du Centre Mieux-Etre ou sur le site  
www.cndg.be

Tarifs
Ces tarifs sont possibles car le programme est 
financi�rement soutenu par le Fonds de Saint-
Jean 

(*) � titre indicatif
(**) B�n�ficiaires de l’Intervention Major�e (ex VIPO)

Qui anime le programme ?
Le Dr Fran�oise Poot et le Dr G�raldine Titeca,    
dermatologues; le Dr Dominique Fi�vet, m�decin      
coordinateur; Mme Kathalynn Derny psychologue; 
Mme Aur�lie Attout kin�sith�rapeute; Mme Marie-
Rose Callens, Infirmi�re th�rapeute agr��e en mas-
sage sensitif, Mme V�ronique Hiernaux, esth�ticien-
ne.
Le s�ance d’information est r�alis�e en collaboration 
avec le GIPSO (Groupe d’aide � la recherche et � l’in-
formation sur le psoriasis).
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Trajet th�rapeutique complet
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Centre Mieux-Etre
En partenariat avec votre m�decin traitant
Votre m�decin traitant sera tenu inform� de la 
prise en charge et de l’�volution par le m�decin 
coordinateur du Centre, et ce, � chaque passa-
ge chez ce dernier.
La collaboration de votre m�decin traitant 
sera �galement souhait�e, notamment pour 
toute pathologie connexe ou associ�e, et 
pour toute th�rapie m�dicamenteuse. 

Engagement
Le d�marrage d’un trajet th�rapeutique n�-
cessite l’engagement d’un nombre minimum 
de participants. 
Les activit�s de groupe se font � dates et � 
heures fixes, le calendrier est �tabli bien � 
l’avance afin de vous permettre de vous or-
ganiser. C’est pourquoi nous vous demandons 
de vous engager au moment de la consulta-
tion � de retour � d’orientation sur : 
 votre participation au trajet th�ra-

peutique
 les dates et les horaires �tablis pour 

les activit�s de groupe 
 le paiement du forfait dans les d�lais

R�serves 
La Clinique se r�serve le droit d’annuler ou 
de reporter l’organisation du trajet th�ra-
peutique. Des activit�s alternatives pour-
ront alors �tre propos�es

Pour prendre rendez-vous : 

Appelez le 071 / 379.192

Apr�s votre prise de rendez-vous, vous 
recevrez un courrier de confirmation ainsi 
qu’un questionnaire vous permettant de 
pr�parer votre consultation d’orientation.
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