
PEAU, VIE ET MIEUX-ETRE

Nom - Pr�nom:

Atelier de groupe

Lundi 9 mai de 18h � 20h Discussion et information

Lundi 16 mai de 18h � 19h30 Atelier contact avec le corps

Lundi 23 mai de 18h � 19h Atelier soins de peau

Jeudi 26 mai de 18h30 � 19h30 Aquagym

Lundi 30 mai de 17h30 � 19h Atelier stress/qualit� de vie

Lundi 6 juin de 18h � 19h Atelier soins de peau

Jeudi 9 juin de 18h30 � 19h30 Aquagym

Mardi 14 juin de 18h � 19h30 Atelier contact avec le corps

Jeudi 16 juin de 18h30 � 19h30 Aquagym

Lundi 20 juin de 17h30 � 19h Atelier stress/qualit� de vie

Jeudi 23 juin de 18h30 � 19h30 Aquagym

Lundi 27 juin de 17h30 � 19h Atelier stress/qualit� de vie

Jeudi 30 juin de 18h30 � 19h30 Aquagym

Jeudi 7 juillet de 19h45 � 20h45 Evaluation et collation

Suivi m�dical

Centre Mieux-Etre
Clinique Notre-Dame de Gr�ce de Gosselies - 071/ 37 91 92


