| "Essentiel

c’est vous !
PREVENTION DES INFECTIONS

Dans les hopitaux, 5 a 10% des patients développent une infection associée
aux soins (lAS).
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CLINIQUE NOTRE-DAME DE GRACE ASBL
GOSSELIES

En Belgique, cela représente chaque annee plus de 100 000 patients.

k Ces IAS peuvent prolonger la durée de ’hospitalisation ; et engendrer certaines
’ complications plus ou moins graves.

Les IAS sont provoquees par des bactéries resistantes a une ou plusieurs sorte(s)
d'antibiotiques. Ce sont les bactéries dites «multi résistantes».
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Ce que NOUS faisons pour prévenir =
les infections associées aux soins

=» Notre groupe de gestion des antibiotiques standardise les traitements
antibiotiques pour réduire lapparition de bactéries multi résistantes.

=» Notre Comité d’hygiene hospitaliere gere les missions suivantes :
e Maitriser la transmission des germes multi résistants
e Prévenir les épidemies
 Prévenir les infections de plaies, les infections urinaires, ...

=» Nous avons un infirmier réferent en hygiene hospitaliere dans chaque unité
de soins.

=» Nous participons activement a la formation de certains de nos partenaires
externes (ex: maisons de repos et soins).

=» Nous participons systematiquement a chaque campagne nationale d’hygiene
des mains.

Ce que VOUS et VOS PROCHES pouvez
faire pour éviter une infection

=» Respectez les consignes et les recommandations du personnel soignant
notamment en cas d’isolement.

=» Signalez toute information concernant votre etat de santé (fievre, toux,
porteur de bacteries multi résistantes,...)

=» Veillez a maintenir votre pansement propre et ferme.

=» Veillez a la propreté de vos vétements et sous-vétements.

=» Pratiquez l’hygiene des mains avant dentrer ou avant de quitter la chambre.

=» En cas de toux, utilisez un mouchoir en papier et, si recommandeé, portez un
masque en presence d’autres personnes.

=» Utilisez uniquement les sanitaires de votre chambre (vos visiteurs utilisent

les sanitaires reserves au public).
=» Sivous étes hospitalisé, évitez de rendre visite a d’autres patients hospitalisés.

« Sl vous avez une
question, n’hésitez pas

a laposer au medecin

ou a [’équipe soignante »

COMEQS, février 2017



