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Consignes post-infiltration

- Apres une infiltration péri rachidienne, il est recommandé de :

o S'allonger au moins 2 heures sur le dos (sauf mention contraire du médecin) dés le
retour au domicile

o Eviter de porter des charges lourdes et de faire des efforts les jours suivants
I'infiltration

o Surveiller la glycémie en cas de diabéte

- Aprés une autre infiltration ostéo-articulaire de dérivé cortisoné (épaule, hanche,
poignet...) il est recommandé de :

O Mettre au repos l'articulation concernée pendant 48h

o Surveiller la glycémie en cas de diabéete

L'effet de votre infiltration n’est pas immédiat. Vous pouvez étre soulagé aprés 48h mais le
bénéfice maximal survient en général 10 jours aprés 'injection.

Parfois, la douleur peut étre accentuée le jour de l'infiltration. Vous pouvez prendre du
dafalgan® mais pas d’anti-inflammatoire.
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