JE DOIS PASSER UN ARTHROSCANNER :

COMMENT DOIS-JE ME PREPARER A LA MAISON ?
O Sije prends des anticoagulants (médicaments qui rendent le sang liquide), je contacte
mon médecin traitant pour prévoir I'arrét du traitement quelques jours avant I’'examen
Je ne dois pas étre a jeun
Je prépare ma demande d'examen. Pas de demande = pas d’examen !
Je m’habille avec des vétements faciles a enlever et je retire les objets métalliques de
la zone a examiner

O Je n’apporte pas d’objets de valeur a la clinique

ATTENTION !

LORS DE L'EXAMEN

[] Jesignale si je suis enceinte ou je peux I'étre (grossesse)

O Jesignale toutes les contre-indications au produit de contraste iodé : Allergie a I'iode

A MON RETOUR A LA MAISON

O

H

O Encas de douleur, je prends du Dafalgan

[0 Si des douleurs, un gonflement de I'articulation ou de la fievre surviennent dans les jours
suivant I'examen, je contacte mon médecin traitant sans délai.
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QU’EST-CE QU’UN ARTHROSCANNER ?

L’examen consiste a injecter un produit de contraste iodé dans l'articulation a investiguer
(épaule, poignet, coude, hanche, genou, cheville) puis de réaliser des images scanner.

EST-CE DOULOUREUX ?

La piqlre dans I'articulation est en général tres bien supportée, elle n’est pas plus douloureuse
gu’une prise de sang.

COMMENT CELA SE PASSE-T-IL?

Je rentre dans une cabine et j’attends un technologue.

Dans un premier temps, je serai installé dans une salle de radiologie ou le radiologue réalisera
I'injection intra articulaire sous guidage radioscopique aprés une désinfection cutanée.

Par la suite, on m’orientera vers le scanner pour réaliser les images diagnostiques.

COMBIEN DE TEMPS L'EXAMEN DURE-T-IL ?

L’examen dure une vingtaine de minutes.

QUELS SONT LES RISQUES ?

- Une injection d’iode dans une articulation peut, dans de trés rares cas, provoquer une
allergie
- Comme pour toute ponction, il existe un risque faible d’infection.
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