JE DOIS PASSER UN SCANNER :

QUE DOIS-JE FAIRE?

COMMENT DOIS-JE ME PREPARER A LA MAISON ?

O 3 heures avant, je suis a jeun (ne pas boire, manger et fumer) afin d’éviter
d’éventuelles nausées et/ou vomissements.

O Je peux prendre mes médicaments habituels avec une gorgée d’eau.

O Je prépare ma demande d'examen. Pas de demande = pas d’examen !

O Je m’habille avec des vétements faciles a enlever et je retire les objets métalliques de
la zone a examiner.

O Je n’apporte pas d’objets de valeur a la clinique.

O Sije vais avoir un scanner de I'abdomen, 1 heure avant I'examen, je bois 1 litre d’eau.

ATTENTION !

LORS DE L'EXAMEN

(] Jesignale si je suis enceinte ou je peux I'étre (grossesse)

O Je signale toutes les contre-indications au produit de contraste iodé :
Allergie a I'iode, insuffisance rénale, allaitement ou hyperthyroidie.

A MON RETOUR A LA MAISON

O

H

O Sij’ai eu une injection d’un produit iodé, pour la bonne élimination du produit

= Je bois au moins 1,5 litres d’eau par jour pendant 48 heures.

O Je peux manger et reprendre mes activités normalement.
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QU’EST-CE QU’UN SCANNER ?

Un examen qui utilise des rayons X afin de réaliser de maniére ciblée des images en coupes
fines du corps.

EST-CE DOULOUREUX ?
Cet examen n’est pas douloureux.

COMMENT CELA SE PASSE-T-IL ?

Je rentre dans une cabine et j’attends un technologue.

Je m’allonge sur la table. Le radiologue décide si je dois avoir une injection d'un produit de
contraste iodé. Avec mon accord, on me place une perfusion pour son injection (2 minutes).
Je participe en suivant les instructions. Je reste en contact avec le technologue. Durant mon
examen, mon corps passe par I’'anneau ouvert des 2 co6tés. Des apnées seront
éventuellement demandées en fonction du type d’examen, on me demandera peut-étre de
retenir ma respiration pendant maximum 15 secondes.

COMBIEN DE TEMPS L'EXAMEN DURE-T-IL ?
Entre 5 et 15 minutes
QUELS SONT LES RISQUES ?

Les risques liés a une procédure d’imagerie médicale sont minimes et les avantages sont
toujours plus grands que les risques potentiels. Les principaux incidents qui peuvent survenir
sont :

- Une rupture de la veine avec du produit qui coule en dehors (extravasation)

- Une allergie au produit de contraste : il existe une procédure de prise en charge rapide
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