JE DOIS PASSER UNE ECHOGRAPHIE :

QUE DOIS-JE FAIRE?

COMMENT DOIS-JE ME PREPARER A LA MAISON ?

O Je ne dois pas étre a jeun sauf pour une échographie de 'abdomen supérieur (foie,
vésicule, pancréas) ou des artéres rénales : 4h avant I'’examen

O Sije vais avoir une échographie I'abdomen inférieur ou des voies urinaires, 1 heure
avant I'examen, je bois 1 litre d’eau et je n’urine plus pour avoir la vessie bien
remplie.

O Je prépare ma demande d'examen. Pas de demande = pas d’examen !

O Je m’habille avec des vétements faciles a enlever et je retire les objets métalliques de
la zone a examiner (dentier, piercing, soutien-gorge, pince a cheveux, etc)

O Je n’apporte pas d’objets de valeur a la clinique

ATTENTION !

LORS DE L'EXAMEN

O Aucune contre-indication
A MON RETOUR A LA MAISON

O

H

O Aucune précaution particuliére a suivre lors de mon retour aprés une
échographie
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QU’EST-CE QU'UNE ECHOGRAPHIE ?

L’échographie permet de voir les différents organes du corps en utilisant une sonde qui
émet et réceptionne des ultrasons. Son principe consiste a appliquer une sonde contre la
peau en regard de I'organe a explorer. Le signal recueilli va étre analysé par le systeme
informatique pour étre traduit en images sur I’écran.

EST-CE DOULOUREUX ?

Cet examen n’est pas douloureux.

COMMENT CELA SE PASSE ?
Je rentre dans une cabine et j'attends un technologue.

Je serai placé allongé sur la table d’examen ou assis sur un tabouret a c6té de celle-ci en
fonction de la partie du corps concernée. Le radiologue appliquera un gel froid sur ma peau
pour améliorer le contact avec la sonde. La sonde sera ensuite déplacée en regard de la
région a examiner. On me demandera parfois de me tourner sur le c6té ou d’arréter de
respirer.

COMBIEN DE TEMPS L'EXAMEN DURE-T-IL ?

Entre 10 et 20 minutes
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