JE DOIS PASSER UNE IRM;
QUE DOIS-JE FAIRE?

COMMENT DOIS-JE ME PREPARER A LA MAISON ?

O Je ne dois pas étre a jeun sauf pour une irm de 'abdomen supérieur (foie, vésicule,

pancréas) 3h avant I’examen.

Je me présente 20 minutes avant mon examen.

Je prépare ma demande d'examen. Pas de demande = pas d’examen !

O Je m’habille avec des vétements faciles a enlever et je retire tous mes objets
métalliques (dentier, piercing, soutien-gorge, pince a cheveux, etc)

O Je n’apporte pas d’objets de valeur a la clinique

O O

ATTENTION !

LORS DE L'EXAMEN

[0 Jesignale: ma grossesse ou si je peux I'étre et tout probleme de fonction rénale

O Je signale tout implant métallique dans le corps (Pacemaker, prothéese,
agrafe, valve cardiaque, ...)

O Jesignale toutes les contre-indications au produit de contraste gadoliné
(IRM) : Allergie au gadolinium, allaitement

O Je signale toutes les contre-indications au Buscopan : Allergie, glaucome
(augmentation de pression a l'intérieur de I'ceil)

A MON RETOUR A LA MAISON

O

H

O Sij’ai eu une injection d’un produit gadoliné, pour sa bonne élimination = Je bois au
moins 1,5 litres d’eau.

O Je peux reprendre mes activités normalement
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QU’EST-CE QU’UNE IRM (IMAGE PAR RESONANCE MIAGNETIQUE)?

C’est une technique non irradiante qui consiste a la réalisation d’images du corps a I'aide
d’un champ magnétique et d’ondes radio de trés haute fréquence.

EST-CE DOULOUREUX ?
Cet examen n’est pas douloureux.

COMMENT CELA SE PASSE ?

Je rentre dans une cabine et j’attends un technologue.

Le radiologue décide si je dois avoir une injection d'un produit de contraste gadoliné. Avec
mon accord, on me place une perfusion pour son injection (2 minutes). Je m’installe sur la
table d’examen. En fonction de la région explorée, une « ceinture » peut étre disposée sur
mon corps (abdomen, thorax, etc.) ou encore, un casque au-dessus de la téte (cerveau, cou,
colonne cervicale ; etc.) C'est un examen bruyant : Un casque ou des coussinets sont placés
sur mes oreilles afin de réduire au maximum ces nuisances. En cas d’urgence (angoisse,
claustrophobie), le technologue me donne une sonnette d’appel au début de I'examen.
Pendant I’examen, je ne dois pas bouger. Il est possible qu’on me demande de retenir ma
respiration a plusieurs reprises (15-20 secondes). Il est trés important de respecter les
consignes afin d’avoir une qualité d’image optimale.

COMBIEN DE TEMPS L'EXAMEN DURE-T-IL ?
Environ 20 minutes
QUELS SONT LES RISQUES ?

Les risques liés a une procédure d’imagerie médicale sont minimes et les avantages sont
toujours plus grands que les risques potentiels. Les principaux incidents qui peuvent survenir
sont:

- Une rupture de la veine avec du produit qui coule en dehors (extravasation)

- Une allergie au produit de contraste : il existe une procédure de prise en charge rapide

Cliniqgue Notre-Dame de Grace

\&J )Cnd Chaussée de Nivelles 212
\Z g 6041 Gosselies

CLINIQUE VOIE{(;[;):E‘S[ESIZGRACLASBL 071 37 90 50 —- WWW_Cndg_be

IMED-INFO-PAT-DSQ-009 A4 RV coul Ed. Resp. : Sylvie Brichard, chaussée de Nivelles, 212 — 6041 Gosselies — Ne pas jeter sur la voie publique



