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UN PRODUIT DE CONTRASTE A FUI HORS DE 

MA VEINE:  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUE S'EST-IL PASSÉ ? 

Pendant mon examen en imagerie médicale, il y a eu une fuite du produit de contraste hors de 

ma veine. Cela s'appelle une extravasation. 

JE RISQUE DE RESSENTIR CERTAINS EFFETS 
□ Légère douleur  

□ Une rougeur  

□ Un gonflement local de la peau 

QUE DOIS-JE FAIRE ?  

□ J’applique une poche de glace (enveloppée dans un linge) et de l’Hirudoid à l’endroit de 

l’extravasation  

□ Lors de l’application de la poche de glace, je garde mon bras levé ́au-dessus de ma tête.  
o Combien de temps ? 20 minutes 
o Quand ? Toutes les 4 à 6 heures la 1ère journée (pas pendant la nuit) 
o Pourquoi ? Pour réduire la douleur et le gonflement 

□ J’évite toute pression sur la zone de peau touchée et je ne la frotte pas. 

PENDANT 48H APRÈS, 

JE SURVEILLE L'ENDROIT DE LA PEAU OÙ LE PRODUIT DE 

CONTRASTE A FUI ET LE ZONE AUTOUR. 

SI: 
□ La douleur augmente 

□ Le gonflement augmente ou une nouvelle enflure apparait  

□ La peau se décolore  

□ Des fourmillements apparaissent  

Je n’hésite pas à contacter le service entre 8h et 17h ou en dehors des heures 
d’ouvertures, je me rends au service des Urgences de la Clinique 
 

 

ATTENTION ! 
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